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LA IMPORTANCIA DE LA ACCIÓN 
TUTORIAL Y LA REFLEXIÓN EN LA 

FORMACIÓN DE FUTUROS DOCENTES

Resumen: La acción tutorial es clave en la formación docente, al conectar teoría y práctica, fomentar la reflexión crítica 
y adaptarse a contextos digitales ya distancia. Promueve competencias profesionales mediante tutoría compartida y 
colaboración, preparando docentes reflexivos para los retos educativos actuales.

Palabras clave: Acción tutorial, prácticas reflexivas, competencia digital, formación docente. 

Juan-Carlos de la Cruz-Campos, José-Antonio Martínez-Domingom y Fernando Lara-Lara
Universidad de Granada

Carlota Arán Hernández-Carrillo
Centro Ave María Vistillas

Introducción
La acción tutorial es fundamental en la formación de 
docentes, ya que permite conectar teoría y práctica, 
ofreciendo un acompañamiento personalizado durante 
las pasantías. Además, fomenta la reflexión crítica, 
esencial para que los futuros docentes analicen y 
mejoren su práctica profesional (García, 2019; Lizana-
Verdugo y Burgos-García, 2022). 

A su vez, la tutoría permite que los futuros 
maestros conecten el conocimiento académico 
con las experiencias prácticas, proporcionando 
un acompañamiento clave durante las prácticas 
profesionales (Iglesias-Martínez et al 2019).

En un entorno educativo cada vez más digitalizado, 
el desarrollo de competencias digitales resulta 
imprescindible tanto para los tutores como para 
los estudiantes, permitiendo integrar herramientas 
tecnológicas en los procesos de enseñanza-aprendizaje. 
Por último, la tutoría compartida y la colaboración entre 
diferentes actores educativos fortalecen el aprendizaje 
práctico, preparando docentes reflexivos y competentes 
para enfrentar los retos del ámbito educativo actual 
(Colás-Bravo et a., 2021; García et al., 2023). 

Método
Este estudio tiene como objetivo analizar cómo la acción 
tutorial, junto con la incorporación de competencias 

digitales y la tutoría compartida, contribuye al desarrollo 
de habilidades docentes. Para dar respuesta a este 
objetivo se llevó a cabo el método de revisión de la 
literatura analizando estudios recientes sobre acción 
tutorial y habilidades docentes. 

Resultados
Uno de los principales hallazgos de la revisión es la 
importancia del tutor en la formación práctica de los 
docentes, ya que los tutores actúan como puentes 
entre la teoría y la realidad educativa, ayudando a los 
estudiantes a aplicar lo aprendido en el aula de manera 
efectiva durante las pasantías es que (Diez-Fernández y 
Domínguez-Fernández, 2018). Este acompañamiento es 
crucial para que los futuros maestros enfrenten con éxito 
los retos en los entornos reales de enseñanza. 

Por ende, el seguimiento de los futuros docentes implica 
la implementación de acciones y estrategias por parte de 
los tutores académicos para fomentar la reflexión de los 
estudiantes sobre aspectos personales de su formación 
y su desarrollo profesional. Esto incluye promover la 
reflexión sobre principios éticos, el impacto social, la 
participación activa en la comunidad educativa y su 
compromiso con el aprendizaje de los alumnos (Hizmeri 
et al., 2021; Lizana-Verdugo y Burgos-García, 2024). 

En cuanto a la digitalización en la tutoría, López-Mayor y 
Cascales-Martínez (2019) subrayan que las competencias 
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digitales son cada vez más necesarias en la formación 
docente, especialmente en educación primaria. La 
habilidad de integrar herramientas tecnológicas en el 
proceso de enseñanza-aprendizaje no solo mejora la 
labor del tutor, sino que también prepara mejor a los 
estudiantes para el entorno educativo actual, que está 
cada vez más mediado por la tecnología. 

Por su parte, Martín-Cuadrado et al. (2020) subrayan 
que, en la educación a distancia, los tutores requieren 
habilidades especializadas para gestionar eficazmente 
la interacción y el aprendizaje de los estudiantes a través 
de plataformas virtuales, lo que evidencia la necesidad 
de adaptar la tutoría a diferentes contextos educativos. 
La colaboración entre tutores universitarios, supervisores 
de las prácticas y estudiantes es otro factor esencial 
identificado en la revisión. 

Según Sánchez-Retamero (2021), esta interacción 
garantiza un aprendizaje más completo durante 
las prácticas, ya que la retroalimentación conjunta 
enriquece la experiencia del estudiante. En esta línea, 
Lizana-Verdugo y Burgos-García (2022) destacan que las 
tutorías compartidas y las prácticas reflexivas son claves 
para formar docentes capaces de evaluar críticamente 
su propia práctica. Estas estrategias no solo fomentan el 
autoanálisis, sino que también impulsan el desarrollo de 
una docencia más consciente y efectiva. 

Conclusión
Por tanto, la acción tutorial es fundamental en la 
formación de docentes al facilitar la integración de la 
teoría con la práctica y promover la reflexión crítica sobre 
la enseñanza. La revisión de los estudios muestra que 
una tutoría efectiva, apoyada por competencias digitales 
y la tutoría compartida, es clave para preparar a docentes 
reflexivos y competentes. 

Además, la adaptación de la tutoría a modalidades 
como la educación a distancia amplía las posibilidades 
de formación y desarrollo profesional, ofreciendo a los 
futuros educadores las herramientas necesarias para 
enfrentar los retos del entorno educativo actual.

Conclusiones
La acción tutorial es fundamental en la formación de 
docentes, ya que facilita la integración de la teoría 
con la práctica. Y promueve la reflexión crítica sobre la 
enseñanza.

La revisión muestra que una tutoría efectiva, apoyada 
por competencias digitales y la tutoría compartida, es 
clave para preparar a docentes competentes y reflexivos, 
adaptándose a las modalidades de educación actuales.
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