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Resumen: El bienestar emocional los centros educativos de Argentina 
durante la pandemia de COVID-19 ha sido un tema crítico La salud 
mental de estudiantes, docentes y familias se ha visto afectada, pero 
también se han abierto nuevas oportunidades para el aprendizaje y la 
enseñanza. Es verdad que estudiantes y docentes enfrentaron desafíos 
en su salud mental debido al aislamiento y la adaptación a la educación 
online. Sin embargo, surgieron oportunidades, como el desarrollo de 
habilidades tecnológicas y el aprendizaje autónomo. El camino hacia la 
recuperación implico no solo regresar a las aulas, sino también integrar 
estrategias que prioricen la salud emocional en todos los niveles.
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La pandemia de COVID-19 ha redefinido la vida cotidiana en el 
mundo, y Argentina no ha sido la excepción. La educación, un pilar 
fundamental en el desarrollo social y de los individuos, se vio obligada 
a adaptarse a un entorno en constante cambio. En este contexto, el 
bienestar emocional de estudiantes, docentes y sus familias se convirtió 
en una preocupación central para la comunidad educativa.

Bienestar emocional en los centros 
educativos de América Latina: un 
enfoque desde Argentina durante la 
pandemia de COVID-19
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y la meditación incluyó en los 
planes de bienestar emocional.

El uso de plataformas digitales 
también permitió que algunos 
educadores conectaran de manera 
más efectiva con sus estudiantes. 
Se impulsaron actividades que 
fomentaron la creatividad y el 
aprendizaje colaborativo, lo cual 
resultó en un ambiente masivo 
y diverso. La posibilidad de 
acceder a diversos recursos, y de 
herramientas en línea amplió el 
horizonte educativo, permitiendo a 
los estudiantes explorar un nuevo 
mundo del conocimiento, que 
quizás no habrían descubierto 
en un entorno tradicional.

Puntos Positivos de la 
Educación Online
A pesar de los desafíos que presentó 
el aprendizaje a distancia, también 
surgieron oportunidades positivas. 
La enseñanza online promovió 
el desarrollo de habilidades 
tecnológicas tanto en estudiantes 
como en docentes preparándolos 
para un futuro cada vez más 
digital. Asimismo, se fomentó la 
autonomía en el aprendizaje, 
permitiendo que los estudiantes 
desarrollaran habilidades de auto-
regulación y gestión del tiempo.

Algunas instituciones comenzaron 
a utilizar métodos de evaluación 
más flexibles, permitiendo que 
los estudiantes experimentaran 
su comprensión de maneras más 
creativas. Este enfoque fomentó 
un sentido de responsabilidad y 
compromiso  en el nuevo entrono 
de aprendizaje, aspectos que son 
esenciales para el desarrollo.

Hacia un Futuro Resiliente
Con la esperanza de un regreso 
a la normalidad, es fundamental 
que la comunidad educativa de 
Argentina no pierda de vista la del 
bienestar emocional. La pandemia 
nos ha enseñado que la salud 
mental es un componente esencial 
para el éxito académico y personal. 
Las lecciones aprendidas deben 
servir como base para un sistema 
educativo más inclusivo y resiliente.

Impacto en la Salud Mental
El cierre de las escuelas y la transición 
repentina al aprendizaje en línea 
generaron una serie de desafíos. 
Para muchos estudiantes, la falta de 
interacción social y el aislamiento 
resultaron en un incremento de 
la ansiedad y depresión. Según 
estudios realizados este período, se 
reportó un aumento significativo 
en los niveles de estrés entre 
los jóvenes, que se sintieron 
desorientados y preocupados por 
su futuro académico y personal.

Los docentes no quedaron exentos 
de este impacto. La adaptación a una 
nueva modalidad de enseñanza, la 

necesidad de mantener la 
atención de los alumnos 

a través de una 
pantalla y la presión 

de cumplir con 
los programas 
curriculares, 
generaron un 
agotamiento 
emocional 
considerable. 

Muchos 
educadores 

experimentaron 
sentimientos de 

inseguridad y ansiedad, 
sintiendo que no contaban con 
las herramientas necesarias para 
enfrentar esta nueva realidad.

Las familias, a su vez, enfrentaron 
sus propias luchas. La convivencia 
constante, el estrés económico y la 
preocupación por la salud llevaron al 
aumento de los conflictos familiares 
y una carga emocional adicional 
para todos los miembros del hogar.

Estrategias de 
Bienestar Emocional
Frente a estos desafíos, muchas 
instituciones educativas comenzaron 
a implementar estrategias para 
cuidar la salud mental de sus 
comunidades. Programas de apoyo 
psicológico, de escucha activa y 
talleres de manejo del estrés se 
convirtieron en iniciativas vitales. 
A su vez, la promoción de hábitos 
saludables como el ejercicio 

… métodos de evaluación 
más flexibles, permitiendo 

que los estudiantes 
experimentaran su 

comprensión de maneras 
más creativas


